Z-plastika aneb commisuroplastica (leden 2008)

Od prvni operace ub&hly ctyti mésice. Prvni termin byl napsany sice dva mésice od prvni operace,
ale kviili odkladim v Motoli se to odsunulo. Takze:

Den prvni - Nastup

V poledne jsem se nahlasila na ,kartotéce* Al a ¢ekala spolu s dal§imi, co ten den méli nastup.
Dostala jsem papir na vyplnéni, takové zakladni udaje, zmétili mi tlak, dali Stitek na ruku a od té
doby jsem byla majetkem urologické kliniky. Tam jsem se také hned presunula ( C -2).

Prvni den se nic nedélo, ob&d jsem nedostala, veceti jen lehkou, je nuda, v pét ptiSla anesteziolozka,
které jsem podepsala papiry o svoleni zékroku a narkoze, koukla se do krku, zeptala se na par
otazek a odesla. Cas bézel pomalu, veéer jsem dostala prasek na spani, injekci proti sraZlivosti krve
do bficha, co trochu stipe, sestra se optala na vyholené ptislusné partie a pak uz jen spat.

Den druhy - Operace
Od minulé pilnoci se nic nesmi jist ani pit (maximalné maly dousek na zapiti prasku).

Sla jsem na fadu az v poledne. Se stahovacimi puncoskami, naha pod dekou a nervozni jsem lezela
na pokoji, az pro mé pfijeli. Na sdle mi dali do hibetu ruky kanylu hned napoprvé, coz bylo dobré.
Pak uZ jen narkdzka a zase spat.

Operace trvala hodinu a deset minut a pry probéhla bez komplikaci. Miij zaZitek byl vSak trochu
jiny. Pamatuji se, Ze jsem se na sale probudila (nejspis uprostied operace) a zacla se dusit. V té
samé chvili mé vyhrkly slzy do o¢i a ja vidé€la cely sviij zivot ve zkratce. Oni m¢ vyndali tubus z
krku, ¢imz mé trochu urazili pfedni zub a poskrabali viibec cely krk, a opétovné uspali. Jeste ted’
slysim slova nékterého z doktort: ,,Pro¢ brecite?* a na to odpoved’ - ,,To je v t€chhle stavech
normalni...*.

Na pokoji jsem pak spala asi dvé hodiny, dostala dvé kapacky a injekci proti bolesti do kanyly.
Odpoledne jsem se uz mohla napit a veCer jsem sestru premluvila, abych se mohla né¢eho malého
najist. A pak uz zase spat. Zadné bolesti, zadné obtiZe, vSe je dobré.

Den tieti

Jen odpocinek. Sestry mé nechaly na pokoji na pokoji, takze to byla fakt nuda. Vlastn¢ jsem to celé
prospala. Zadné injekce, zadné vysetieni, jen jsem si dosla na pfevaz ( namisto plenovitého zabalu
jsem dostala takovou malou naplast, jako bych se jen odiela :-) ) a parkrat za den vylila pytlik s
moci. Teplota normdlni, Zadné bolesti. Operacni jizvy byly témét ¢erné od strupu, stehy taky, vse
bylo oblemcano krvi a strupy, ale celkem malé, jen v malé oblasti horizontalné nad klitorisem. V
noci uz jsem se prevalila na bok, coz se nedoporucuje, ale me to jinak nedalo. Spala jsem dobfe.

Den ctvrty

Vyndéni cévky, nejvétsiho tryznitele toho ¢asu. Probéhlo to rychle a témét bezbolestn€, coz mé
ptekvapilo, nebot’ pti prvni operaci to docela bolelo. Pak jsem se napila dvou sklenic¢ek véci které
tam fikaji ¢aj a Supajdila na zachod, kde ¢irani probéhlo tak jak mélo, takZe jsem méla radost, Ze to
funguje v poradku jako pfedtim. Pro¢ by ale nem¢lo :-) Nékolikrat za den jsem tedy odbé&hla na
zachod a ihned potom do sprchy, osusila jsem se dole vzdy jen kapesnicky a zlehka. Byt v teple a v
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ode dne operace 3*10 denn¢ a od patého dne 3*5 denné.



Den paty

Propusténi domi. Vlastné jesté pied ranni velkou pond€lni vizitou mé sestra ptiSla informovat, ze
uz ty propoustéci papiry chystd, Ze uz to bude piipraveno. Doc. Jarolim mé¢l na vizité z vysledku
radost a dokonce Sibalsky pomrkéval, ¢imZ v mych ocich jesté povysil. :-)

Domt jsem dojela ,,sockou®, ale doma si ihned lehla a usnula a az odpoledne byla schopné néjaké
akce.

Domaci péce
Po kazdé toalet€ sprcha ( chodit ¢lirat do vany je sice bézné troSku eklhaftni, ale v této situaci velmi

praktické a funkéni ), Wobenzym nadale 3*5 denné, k tomu dalsi vitaminy, samoziejmé hormony a
hodné¢ odpocinku (byt’ se to s prvni operaci nedé srovnat, télo to potiebuje).

Rény jeste neni potfeba mazat, je tam dost zaschlé krve, rozhodné neodlupovat. Stehy jsou sice
samovstiebavaci, ale stejné si je budete postupné vyndavat sami anebo budou postupné odpadévat,
to je bézné. Jen je tieba dat pozor na predCasné prasknuti stehu, coz miiZze byt docela nepiijemné -
docela dlouho to krvaci.

Nedilatovat v nemocnici samoziejmé, prvni dilataci provést azZ doma, zlehka a jen na chvili, pak
postupné béhem dalSich dni zavést normalni béh dilataci podle ,,dilatacniho harmonogramu®.

Do prace jsem nastoupila po tydnu domaciho odpocinku. Nejvetsi problém byl s hygienou, ale vse
probéhlo v pofadku. Po mésici byla kontrola u Doc. Jarolima.
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