MOTOL 2007 — 8. den doma

Vivat La Jarolima!

NetusSila jsem, ze se to muze takhle povést. Pocitala jsem se 14 dny na kapackach nebo s né¢im
podobnym, ale tahle varianta m¢ nenapadla. Popisu zde to, jak to probihalo na podzim 2007. Jak je
mozné projit celym operativnim procesem a jaké jsou mozné komplikace ¢i problémy. Tedy:

DEN NASTUPU
Uzel A, 1. patro, urologickd ambulance, kartotéka

Od predchozi indikacni vizity jsem dostala papir, Ze se mam dne 9.9.2007 v 10:30h dostavit na
piijem. Uzel A, urologickd ambulance, 1. patro, na kartotéce jsem se nahlasila a ¢ekala. Po deseti
minutach vysla sestficka a dala mi vyplnit formulaf ( jméno, datum narozeni, osoby kterym se
poskytnou informace, zaméstnani apod. ). Poté si m¢ zavolala dovnit, kde se mnou ,,provedla
byrokracii* ( pracovni neschopenku, listek na penize, vstupni zpravu ), pak mé zméfila tlak a
poslala m¢ zase ven ¢ekat. Doktor si me po dalSich 10 min. zavolal a dokon¢il byrokracii. Alergie,
podepsala jsem doklad o tom, ze vim, Ze mi budou dadvat mozna cizi krev, mozné komplikace atd.
Celé to trvalo asi 10 min. Potom jsem dostala uz jen do ruky celou tu slozku a identifika¢ni krouzek
na ruku a vyrazila kone¢n¢ na lizkovou ¢ést.

Uzel C, -2.patro, urologické klinika-lizkova cast

Vesla jsem do sesterny, sestticka si vzala slozku a dovedla mé az k posteli. Pokoje jsou 3 lizkové,
vzdy dva pokoje jsou spojené toaletou a sprchou. Byla jsem na 4. pokoji u okna. Tento den je jen
¢ekani. S sebou jsem si donesla 2 malé jogurty a dzus. K obédu jsem nic nedostala, do vecera jsem
koukala z okna, psala sms apod. a pila dzus a jogurty. Vecer jsem dostala polévku, snédla jsem jen
pul a §la spat.

1.DEN

Teplomér v 5:30, tlak, odbér krve. Po snidani, kterou ja vsak neméla, byla vizita. Sbor 1¢kaiti se
kratce zastavil 1 u mé postele, Doc. Jarolim jen pokyval hlavou a bylo po vS§em. Po zbytek dne uz na
me cekal jen FORTRANS. Piti toho sladko-slaného dryaku nebylo takové utrpeni, jaké jsem cekala.
Prvni konvicku jsem méla v sob& do 10h. Prakticky jsem ji vypila na ex. Druh4, tfeti — potad to Slo.
S tou posledni jsem trosku uz zépasila, ale do 3 odpoledne jsem to méla v sobé celé. A celé taky
zahy venku.:-) K vecefi uz nic, od pilnoci dokonce ani dousek vody.

Asi v pét jsem se jesté jednou oholila v onéch mistech, pfestoze jsem pouzila epilator uz doma, coz
doporucuji. Podvecer pak ptisel anesteziolog, ktery mi dal podepsat papiry, ze jako vim, Ze budu

v narkéze a intubovana, ze nemam zadné alergie apod. Koukl se mi do pusy, zatahal za zuby a

s usmeévem odesel. Vecer jsem dostala prasek na spani, na sesterné se zeptala, kolikata zitra ptijdu a
pak uz jsem se jen téSila na zitrek.

2.DEN

Réno mé vzali dalsi krev, pfinesli stahovaci puncosky a andilka, zeptali se mé sestticky, zdali jsem
skute¢né nic nejedla a nepila. Pak jsem si zabalila véci do dvou hromadek — 1. co si vezmu na
JIPku, 2. co m¢ zlstane v sejfu dokud se nevratim. A pak uz jsem jen klidn€ lezici ¢ekala jak prkno
na odvoz na sal. Byla jsem 3. na fad¢, takze kolem poledne.

11-35 sestry ptichdzi, berou mé i s posteli a odvazi na operacni sél ¢.1. Pfes chodbu k pfipravné
mistnosti. Tam mé zfizenec piesunul zpod petiny a andilka nahatou pod zelené opera¢ni sukno.
,»VSechno bilé musi zistat na posteli, tady je vSe zelené.” — tak znéla jeho pfipominka. Na sale uz se
to hemzilo personalem, dovezli me pod svétla, roztahli me ruce jak na kiiz, napichli kapacky a dali
narkézu. Naptl dychacimi cestami, napul nitroziln€. Bylo to takové dvouvtetfinové zapaleni, a pak



uzjen - ...

14-00 probuzeni na JIPce — doktorka nade mnou tikd, Ze operace trvala dvé hodiny, Ze dopadla
dobfe a ze mam ted odpocivat. Teplota 37,4°C. Tr¢i ze mé cévka, drén odvadéjici krev z podbiisku,
do nosu trubicka piivadi kyslik, napichuji mé praveé na odbér krve a v druhé ruce mam kapacku.
Nade mnou bubla kyslik a piska kapacka, chce se mi strasné spat. Nic mé& neboli.

16-30 jsem schopna telefonovat nejbliz§im. Mluvim skfehotavym hlaskem. Sestra pak piichazi,
méni kapacku, kdyZ uz dycham dobie, odnima kyslik, vypousti pytlik s moci. To se déje kazdé dve
hodiny nebo 1 Castéji.

18-30 piijde sestra s tisici injekci. Reknu Ze ji nepotiebuji, nic mé neboli. Poprvé se napiji ovocného
¢aje. Na rtu mam aft od intubace patrné, ale ani ten m¢ nepali. Jsem v pohod¢.

19-30 ptichazi sestry, prevlékaji lizko 1 mé, otaci se mnou opatrné, jsou Sikovné. Kazdou ptlhodinu
se méni kapacky. Teplota 37,1°C. Sestra mi radi, Ze mam vypit mnoho tekutiny, takze do sebe
dostanu skoro dvé konvicky €aje. Chvali mé za to. Spim.

3. DEN

6-30 prichazi doktorka fict mi, ze vypadam vyborné, ze jdu k poledni na normal, tzn. dold na
normalni pokoje. Zlepsi se mi obrovsky nélada. Teplota 37,1°C. Piji €aje a ani se moc nenudim.
Cist knizku ¢&i poslouchat radio by mé v§ak moc nepomohlo. Lepsi je pro mé jen tak leZet a
odpocivat. Jen piskani kapacek a prace sester me rusi ze spanku.

13-00 mé pfivazi na normalni pokoj. Piji, k veceti dostanu dietni stravu, snim jen pil. Tato metoda
se mi posléze vyplatila, nebot’ dosud mam dole obvaz a nemiizu tedy na WC. Neméla jsem proto
potiebu dalSich 5 dni. Hlad stejn¢ nemam, je mi ale fajn. Lezim v klidu na zadech, jinak to nejde.

Cas od &asu se vyléva pytlik s moéi ( 1,5 litru je piblizné na necely den ), veder je vizita, sestiicky
daji antibiotika v kapalné podob¢ do kanyly a nabidnou mé tisici kapicky. Nic m¢ ale nastésti
neboli, nepotiebuji je. Spim.

4. DEN

Teplomér ukazal 36.9°C. Lehka snidan€, hodné ¢aje, obcas se vylije pytlik s moci. Nic mé neboli.
Na pokoji je zabava, radio atp. Otravuje mé& jen kanyla vsunuta do ohybu ruky, takze s ni nemizu
ohybat. Poprosim sestficku, at’ mé ji pfendaji. Ale ani napotieti se ji nepodaii me napichnout, takze
odchdzi. Vecer pak antibiotika, uz jen v tabletkach. Jsem volna, uz ze mé tr¢i jen cévka a mam
fantom s obvazem. Svédi jen malo, spis je to otravné pfi lezeni. Stolice nastésti dosud zadna. Jim
jen polovicni porce. Vecer mi doktor na vizité ik, ze se zitra vynda drén, Ze uz ze me nic netece.
Spim pierusovang, to kviili obvaziim a spani na zadech, které mi neni milé. Zacinam jist Wobenzym
( 3x10 pilulek ) — dalezity dopln¢k proti otokiim a zanétim.

5. DEN

Teplota 37,0°C. je mi dobie, nechci ani tiSici kapicky. Rano vizita, snidané. V 10h ptichazi doktor
na vyndani drénu. D¢€la se to ptfimo na posteli, pali to a citim, Ze mé z bficha vytahuji n¢jaky jakoby
uzlovity provazek 20 cm dlouhy, je to trochu neptijemné, ale da se to vydrzet. Nekrvacim, doktor je
spokojeny. Leva strana ted’ trochu boli. Odpoledne piichdzi rehabilitacni sestra pomoci mi vstat.
Zkous$im to, chvili postojim, motéa se mi hlava, opét uléhdm. Vecer pak to zkouSim znovu, je to uz
malinko lepsi, ale stejné moc nevydrzim. Piji ¢aj i dZus, jim malo, pofdd mam jesté obvazy, takze
stolice se nekond. Vecer je mi opét fajn, tnava ze stani je ale trochu poznat. Spim Spatn¢,
preruSované. na zaddech uz je mi divné, obracet se moc nejde.



Velmi zadané je po celou dobu dostate¢né odvzdusnéni stiev. Kdyz toto funguje, je to piislib, ze
budou stfeva fungovat spravné jako predtim.

6. DEN

Vyndéni fantoma a sundani obvazli. Na odd¢leni bylo ten den malo personalu ( o tom se zminim na
konci ), takze se tato oekavand akce odehréla az ve tfi odpoledne. Pfesla jsem na vySetfovnu,
ulehla jsem s tasStickou ( prezervativy, hygienické ubrousky, dilatator, Mezocain, ru¢nik ) na zada.
Doktor mé velmi opatrné vyjmul tu véc a sundal vSechny obvazy, vSechno vypada dobte. Vysvétlil
me zplsob a vedeni dilataci. Nejprve trochu dolt a pak vice dozadu. 4-6x denn¢ 10-15 minut.

vvvvvv

Hlavné sprcha pied a po.

Je mi dobie, uz mé vevnitf nic netlaci, uz zbyva jen ten pytlik. Prvni svoji dilataci provedu vecer. Je
to spiSe piijemné. Jen ta hygiena okolo je otravna, ale zddouci. Chodim uZ Iépe, teplota 36.9°C.
Vecefi si jiz ddm celou, jidlo je zde dobré a porce dostatecné. Poprvé jdu na zachod, stolice je
docela normdlni. Mam z toho radost. Spim Iépe, uz se ptevalim i na bok. Na pokoji je vyte¢na
nalada, 1 na tohle mam Stésti.

7. DEN

Vyndéni cévky. Pfi ranni vizité na me doktor lisdcky mrkne — ,,tak co, vyndame to?* Trochu se
vydésim, nebot’ standardni procedura je pockat den mezi vyndanim fantoma a cévky. Reknu, Ze
bych radéji pockala na odpoledne, kdyZ uz. Souhlasi. Po obéd¢ a jedné dilataci ( nechtéla jsem
organismus prili§ ten den zatézovat ) jsem se dostavila do lazeniské mistnosti, kde me sestra velmi
opatrné vyndala cévku. Trochu to péli a boli, ale mocova trubice je nastésti jen 4-6 cm kratka, takze
to neni tak dlouhé. Jen dvé tii kapky krve, coZ je dobte. Krvaceni je zde béZné. Pak vypiji pomalu
dvé tfi sklenky Caje a ¢ekam. Posléze odchdzim na toaletu ( zdchod v lazeniské mistniistce se mi zdal
mnohem piivetivési ). Jde to. Prakticky €isty a intenzivni proud mé& utvrdil, ze Doc. Jarolim odvedl
dobrou praci, a Ze Zadné organy v oblasti neposkodil. Toto je nejst’astnéjsi chvile od nastupu, nebot’
to pfedznamendva, ze jdu domt a bez komplikaci. Nahlasila jsem to sestie a §la na pokoj. Otoky
splaskavaji, bolest je minimalni. Chodim na zachod tak kazdé 2 hodiny, mo€ovy méchyt se plni ¢im
dal tim vic. VecCer pak uléhdm jako zdrava bytost, t€¢Sim se domii.

8. DEN

Velka vizita m& pousti domi. Sdm Doc. Jarolim ma evidentné radost, Ze dalsi pacientka se takhle
podafila. Po snidani a sbaleni véci jdu domil. Dostanu do rukou propoustéci zpravu 2x original,
papir na penize, ukoncenou neschopenku ( ¢ervenou ) a recept na Algifen a Mezocain, ktery maji
pfimo na oddéleni. Pokyny, Ze se mam do 3 dni hlésit u svého oSettujiciho praktického lékate a po
telefonické domluvé plus minus mésic poté u Doc. Jarolima. V 11-30 opoustim brany Motole.

Naésledujici dny a tydny

se postizené tkan€ zmensuji a splaskavaji. Krev se vyplachuje a odlupuje, stehy se vstiebavaji.

vvvvvv

hygiena (pted i po dilataci, po kazdé toalet€ ), pravidelné dilatace ( 4*15min ), Cistota a odpocinek.



Personal

Odbornost 1€kati je vysoka. Ne kazdy Iékat vSak s pacientem mluvi, a tak vznika trochu dojem, ze
jejich ,lékaiské™ tajemstvi taji 1 pfed Vami. Kdyz nemate komplikace, nevadi Vam to. Kdyz ano,
moc toho pravda nefeknou. Sestficky jsou dobré a kvalifikované, 1 kdyZ je jich tam zfejmé min nez
je potieba a n€které jsou skoro nemluvné a tim nesympatické. Stane se, Ze n¢ktery den se to tam
personalem jen hemZi a jindy je skoro neuvidite.

Strava

Snad kromé¢ praskového kakaa a Fortransu je to dobré.

Péce

Lékati védi, s ¢im tam jste a radi pomohou. Piesto je s nimi v duchu stale Doc. Jarolim, ktery
vSechno vede. Proto si bez n€ho nedovoli udélat skoro nic. Vytahovani cévky a drénu a podobnych
zakrokt probiha veskrze uspokojiveé. Kdyz se Vam vSak stane néco neocekavaného, je

podivuhodné, Ze Vam to nejprve nevéii, dokud se opravdu na vlastni o¢i neptesvéd¢i. Obecné plati,
ze je lepsi zlstat na JIPce alesponl 2-3 dny, kde je péCe intenzivnéjsi a lepsi.

Prostredi

Neni to zadny odvaz, avSak docela standardni ¢ist4 a tichd nemocnice. Snad jen ty postele jsou pro
nasi potiebu krajn¢ nevhodné. Sl1ézani z nich je stejné namahavé jako slézani z kon€. VyvaZzuje to
vSak mistnost ,,Lazen pacientii®, kde je skute¢né pohodli a soukromi.

Komplikace

Obecné plati, ze je mozné mit veSkeré komplikace, které jsou uvedené v ¢lanku vyse. Od krvéaceni a
smrti aZ po nepatrné svédéni. J& jsem se sice prozatim t€émto vSem né&jak zazracné vyhnula, avsak i
v dlouhodobé&j$im métitku je mozné do nich spadnout. Zvlasté pfi nedostatecné hygiené a pfepinani
organismu pii rekonvalescenci.
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