
Operace 1. Prsa ( Mastektomie ) 
Nástup je den předem. Ráno, jako všude jinde se jdete osprchovat, dostanete oblbovačku a čekáte 
na odvoz (já jsem si ve všech případech večer zjistil v kolik jsem na plánu a tak se zbytečně 
nestresoval). Lékař vám buď ještě na pokoji anebo pak na sále nakreslí tužkou řezy, podle kterých 
se pak řídí. Na operačním sále pak počítáte do 10, málokdo dojde k desítce. Probudíte se většinou 
odpoledne, nebo večer. Někdo se vrhne na večeři hned, já ji nemohl ani vidět. Ale to jsem ještě 
netušil, že nesnáším oblbovačky. 
Bolest zpočátku necítíte, můžete v opačném případě požádat o injekci nebo prášek proti bolesti. 
Samotná bolest je snesitelná, jen se nemůžete dost dobře hýbat a vstanete pouze s něčí pomocí. 
Každý den vás přebalují a lékař kontroluje stav hojících se jizev. Zhruba třetí den už vstanete a 
chodíte na převaz do sesterny, jinak se stále leží. Když je vše v pořádku, po 10 dnech jdete domů, 
dostanete propouštěcí zprávu a domluvíte se s lékařem na vytažení stehů, které se ( tedy aspoň u mě 
) vytahují natřikrát. Až vám to lékař dovolí, sežeňte si nesolené sádlo a jizvy potírejte. 
Nezanedbávejte to, jizva pak bude vláčná a nebudete mít pocit, že vás táhne. 
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