Brno 2008

7.11. Nastup

Dorazila jsem tak ve ¢tvrt na osm.

Po ptil osmé jsem absolvovala ptijem - vyplnéni papirti.

Okolo osmé pak vySetreni ptijimacim lékafem.

Pied devatou jsem byla na pokoji.

V ptl desaté bylo foceni pro Playboy.

V deset komise. Pacientl ¢ekalo hodné, nejdiive §li dva chlapi, pak ja.
Prof. Vesely oznamil Ze operace bude v pondéli, pak se mné zeptal na velikost penisu, usmali jsme
se na sebe a §la jsem.

Zbytek pacientil pustili.

Zbytek dne jsem prospala, procetla a propila ¢ajem k smrti.

8.11.
Spani, ¢teni a €aj.

9.11.
Obecné¢ - spani a Cteni, jinak jsem se rano vykoupala a doholila.
Vecer byl prvni klystyr.

Do zittka mam vypit cca 4 litry Caje.

10.11. Operace

Réno v 5:00 byl druhy klystyr.

Kontroluju ¢aj - dvé a ptl konvice, cca 5 litri ¢aje.

Dostala jsem p€kné podkolenky :-).

V 8:00 jsem méla operaci.

Po operaci mi pichli opiaty - uleva.

Boli mn¢ obé dvé nohy od kolen dolti - nechutné to brni.

Suché rty, sucho v ustech - pit nesmim, ale dostanu navlh¢eny ¢tverec.
Nékde créim... dostdvam infuzi.

Nohy mné ptestavaji bolet.

11.11.

Asi ve 4 hodiny rano jsem jela na sél na revizi - krvacela jsem okolo mocové trubice.

Opct suché rty, sucho v tstech - dostanu navlhéeny ¢tverec.

Povysila jsem na dvé kanyly, jen tusim co mi tam vSechno cpou... kalciovku, ringera atd. a obcas
ptidaji antibiotika.

Ta kalciovka je nepiijemna.

Jinak 74dn4 jina vétsi bolest.

Zacina obdobi spousta marnych pokusti Odbérti krve z pravé ruky - zily by byly, ale krev se n¢kde
poflakuje.

Dostala jsem néco k vecefi.’

Zacinam s pomoci sestficek otacet na boky.

Celkové cely den prospim.



12.11.

Zase ta kalciovka... nicméné posledni. Proplachnuti ringerem je mensi prochazka peklem.

Dalsi marny odbér krve z pravé ruky, ale nakonec se néco podafilo nakapat.

LeZeni mné€ unavuje. Snazim se ménit sama polohy z boku na bok ¢i na zada, ale malokdy vydrzim
vic jak ptl hodiny, nejradéji bych vyskocila z postele.

V noci jsem spala pteruSované, co usnuti to no¢ni mura - leckdy na pokra¢ovani.

Piju ¢aj jak duha.

Snidam, obédvam a vecefim.

Malem se mi podafilo zlomit si nehet.

13.11.

Prvni GspéSny prvoodbér krve z pravé ruky. Krevni obraz je vytecny. Pojedu na pokoj.
Okolo devaté jsem na pokoji - zatim musim jenom lezet, krom katetru v moc¢adku méam stéle dva
redonky na odvod krve.

Podatfilo se mi doc¢ist TDK - pteruSovang.

Zjistuju Ze nehet je nalomeny a dalsi nacaty :-(

Dnesni obéd mi v zaludku pfipomind betonovou cihlu.

Potad piju caj.

Nedati se mi nalézt tu spravnou polohu v posteli.

Po vecefti pocit betonové cihly zesilil.

K antibiotikiim pfiddvam néco na uklidnéni zZaludku, bude perna noc.

14.11.

Zkou$im poprvé vstat z postele za asistence sestiicky - pry musim pfijit na ten figl jak vstat z
postele tak abych co nejméné zavadila o fantoma.

Po minuté€ stani je mi nafizeno okamZité si lehnout - pry zelenam.

Zkou$im sama si "sednout" na postel, pak vstat a preslapovat na misté - n€kolikrat po ptl hodiné.
Vysvitlo slunicko... slunim se.

Pak mensi KVOP (Kratké vychdzka okolo postele) - opét n€kolikrat.

Okolo ptil druhé se vydavam na del$i prochazku po pokoji.

Po dvaceti minutach m& odchytla sestficka Ze mi jde Vyndat drénky.

Po deseti minutach jsem zbavena dvou butylek - redonky vytdhnuty.

Obéd je naro¢ny - spim po ném, pak nasleduje 30 minutova prochazka.

PtiSel mi notebook, kopiruju z flash disku potiebné véci a provadim dodatecnou konfiguraci.
Hodina fu¢ a jsem unavena jak nemluvné.

Vecete je opét narocnd, opét spim, akorat az po prochazce.

15.11.

Skacu z postele a snazim se zcivilizovat (odlicovaci mléko, holeni, ¢esani atd.).

Snazim se opravit v softu chybu kterd nastava ndhodné, ale mné nikdy.

PiSu tenhle zmateny dokument :-)

Tak tohle slunicko ptehani, za chvili by se mi uvafil mozek - pfiskrtila jsem venkovni Zaluzie.
Jdu si spravit nehty...

Stale madm fantoma.

Zhruba o pul tieti jsem z postele vysttelila jako blesk a zamitila na zdchod. Standardni stolici
prondsledoval mensi prijem. Pak nastala klasicka situace - chybél toaletni papir.

O pul ¢tvrté jsem zaklapla notas a Sla spat, probudila jsem se akorat v€as na vecefi.

Po vecefi jsem pfisla na to proc¢ tu byla takova kosa, bylo vypnuty topeni, tak jsem ho rovnou zapla.



16.11.

Maém rano takovy hlad, Ze bych z okna za letu chytala krkavce a pak je jedla.
Stale madm fantoma.

Cely den jsem ospald jak nemluvné.

17.11.

Stale mam fantoma.

Po druhy na velky... Ze zachodu jsem se vypotacela jak opily namoinik z pfistavni krémy.
Objevila jsem dal$i nalomeny nehet :-(.

TDK 2 mné (ne)mile piekvapily, méla jsem si radéji vzit néco co uzZ mam piectené¢ho a vim Ze tam
neni nic co by mné mohlo vzrusit.

Nestve mé ani tak fantom jako spiSe jeho ptichyceni.

18.11.

Stale madm fantoma.

Velkeé palcové titulky "Brno ptrekvapili prvni mraziky" ;-)

Dnes bude velka vizita.

Zbyva Sest hodin do odstranéni fantoma, grrr... to je sadismus.

Haleluja, fantom je venku.

Pocate¢ni dilatace je pékna fuska, chtélo by to néco mensiho tak do dvou centimetri.

Zbyla jenom cévka v mocovém méchyti. Pfi odpousténi moci se nesmi tlacit, jinak mo¢ projde
okolo.

Dilatace miZze hybnout? s cévkou a mo¢ pak samovoln¢ vytéka okolo.

19.11.

Hmm, ¢tyfi vloZky v tahu. Jestli nepojedu co nejdiiv domt zlikviduju i zbylé dva balicky (po péti).
Tteti stolice.

Ha, téch vlozek je v balicku osm, ale vzala jsem si sebou jen dva balicky.

20.11.

Stale mam Kkatetr...

Hura, zitra fr¢im dom.

Dnesni den by se dal shrnout...

Sprcha, vizita, snidané, spanek, dilatace, spanek, dilatace, spanek, obé&d, spanek, dilatace, spanek,
dilatace, trénovani sezeni, vecete, myti vlasu, spanek.

21.11.

Jdu na vystupni kontrolu. Vytahli mi i katetr - brrr. Pak jsem se $la osprchovat, sotva jsem vylezla
ven, stala na chodbé moje sestticka.

Konec¢n¢ jsem s mohla ustrojit, vyfidit platbu a fréet dom...



Praktické rady

Stolice s fantomem

1) Odtahnout kalhoty
2) Druhou rukou chytit ¢tverce, pokud néjaka ¢ast presahuje fantom, srolovat pied né;.
3) Stahnout kalhotky

Hygiena

Pokud uz miZete vstat a chodit je dobré se rano umyt (trup, ruce, nohy, oblicej,krk).
Pokud je vam i lip tak klidné& pfidat kosmetickou rutinu.

A kdyZ uZ neni fantom, tak se sprchovat.

Dobr¢ je pouzivat kondomy na robertka a po pouziti je hned vyhodit.
Totéz se tyka vlozek, po vymeén¢ ihned vyhodit a nenechat nékde povalovat.

Tipy

Naddimenzované mnozstvi vlozek.
Naddimenzované mnozstvi vlhkych hygienickych ubrouskii.
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