Osobni zkusSenosti - Sarinka - Brno

Nasledujici zkusenosti s pritbehem operace v Brné sepsala Sarinka primo pro tento web

(pozn. tj. pro translide.com odkud jsme clanek resuscitovaly — tym transsexualita.cz)

Cauky vSem, pokusim se stru¢né a podrobné popsat, jak vSe probihd v Brn¢, nevyhnu se i trochu
naturalistickému popisu, doufam, Ze n€kterou z vas moc nevystrasim, ale n¢které véci je 1épe védet
predem.

Urciteé se vyplati objednavat se az tehdy, jakmile mate samotné rozhodnuti komise.

Objednani telefonicky (neni tieba fikat za jakym tcelem, s jakou diagndzou) - za 14 dni ptiblizné
byla domluvena schiizka, u pana prof. Veselého jsem predala rozhodnuti komise, domluvil se termin
operace, dostala jsem seznam ptedoperacnich vySetieni, které absolvuji u své praktické 1¢karky,
zadna prohlidka intimnich partii nebo néco podobného neprobéhlo.

Jak se dostat na Berkovu od hlavniho viakového nadrazi v Brné?

Z4dy k hlavnimu nédrazi jedete tramvaji jednickou doprava az k zastavce Semilaso, tam vystoupite,
jdéte na druhou stranu ulice a pak doll proti sméru jizdy tramvaje, kterou jste prave piijely, ulice
Berkova je nedaleko a hned na kraji je Klinika plastické a estetické chirurgie, spada pod Fakultni
nemocnici u sv. Anny, vedle ni stoji privatni klinika Laurea (rovnéz plastické chirurgie atd.) - tedy
neplést :-).

Dole v ptizemi je néco jako recepce, tam se zapisete, feknou vam kam jit, dostanete kartu apod. Pan
prof. Vesely mé ordinaci v druhém patie, ordinace ¢islo 2.

Co s sebou pred operaci?

No¢ni kosile, pyzamo, dostatek spodniho pradla - aspon 14 kalhotek, ru¢nik, Sampodn, piti (dale
vysvétlim) - da se koupit 1 na mist€ - dole je kantyna, 1€ky, zupan atd., vlozky - nejlépe vicekapkové
a normalni napt. Always classic apod. - tak 2 baleni po 10 bude stacit, lubrika¢ni gel tak 12 75 ml
baleni(je to dost individualni - 12 je mozna piilis, ale radsi vic nez min) a dilatator, u toho se
zastavim, je celkem rozdil mez Prahou a Brnem.

Dilatator ma byt asi 20 cm dlouhy, dostate¢né tlusty a meékky - musi se dat ohybat, zaroven ale ma
svou pevnost.

V podstaté¢ se jednd o velky tlusty zahnuty barevny(vyrabi se v riznych barvach) penis, je 1
vroubkovany a vypada taky tak. Kupte si nejlépe bezbateriovy, ale pokud nesezenete, tak i baterie
ni¢emu nevadi - jen jej pouzivate bez nich.

Sex shop se nachazi v Brn¢ asi 2 zastavky pied zastdvkou Semilaso, samoziejmé tento sortiment se
nazyva v tomto obchod¢ jiz vibrator.

Lubrikac¢ni gely nekupujte v Sex shopu (piili§ velké cena), mné se osvédcila internetova Iékarna a
pohodIné objednani na dobirku z domu, upozoriuji, ze prvni mésic po operaci miize byt vase
spotieba gelt klidn€ 1 za 1200 K¢&(25%75ml) - pouzivam gel Altermed neparfémovany 75 ml,
kupujte neparfémované.

Jak dilatovat v nemocnici?

V leze si hodite permanentni katetfik na bfisko, v intimnich mistech zasunete dilatator pod tu



hadicku(ten katetr).
Dilatujete smérem k pupiku mirn€ dolii, smérem ke koneéniku. Zpoc€atku to moc nejde.

Mezi dilatacemi se podle moznosti sprchujte - sprchu otoc¢te nahoru a Splich Splich =/ ( na toto jsem
se ptala sestfi¢ek a tak jsem nechala ptivodni znéni odpovédi @), nemusite umyvat prsty. Voda ma
byt vlazna, horka by zhorSovala opuchy.

Dale nésleduje popis operace den po dni, jak jsem to prozila ja.

Patek

Nastup do nemocnice, dole na recepci jsem se zapsala, zavolali me, dalsi administrativni zalezitosti
s dal$im lékafem v prvnim patie - rodinnd anamnéza apod., pfihlasila jsem se pak u sestficek na
zenském oddéleni - opét néjaké administrativni zaleZitosti, pfevlékla jsem se do kosile a dostala
jsem pokoj.

Sestticky jsou moc ok, snazi se vychazet vstiic a pokud je mozné davaji pacientkam s F64
samostatny pokoj(zejména, jak se zacne s dilataci) - pokud je to mozné.

Tento den jsem se nechala taky vyfotit - dole je fotograf, pred operaci se musi nechat vyfotit
vSichni.

Sobota
Nic

Nedéle

Réno jsem posnidala, na ob&éd myslim uz jen polévka, na vecefi uz nic, tento den byste mély
zvladnout vypit 41 tekutin, proto je dobré mit s sebou 1 n¢jaké ok piti z domu. Tento den je tfeba se
oholit v intimnich partiich - mlzete jiZ doma a pak jen ve sprSe dod¢lat, kupte si jednorazové
holitka, s mydlem to jde dobte, nakonec vas sestiicky jesté piekontroluji, na nékterd mista proste
nedosahnete. Vecer dostanete jeSté nalev(naliji vam do stfev néjaky roztok) nebo se to také nazyva
klistyr, aby se vam procistila stieva, je dobré pak byt nablizku wc, tekutinu byste se mély pokusit v
sob¢ udrzet 20 minut a pak se vyprazdnit (sedt’e po tuto dobu radsi na zachodé.

Pondéli - Operace

Zacatek asi v 8, rano hned v 6 jsem se osprchovala. Z pokoje vas odveze ziizenec na lehatku az na
sal, budete jen pfikryta plachtou, s sebou si vemete jen hygienické potieby, mobila apod. Rucnik se
na jednotce intenzivni pece nesmi susit. Na nohou mate puncochy proti tromboze.

Po probuzeni

Operace trvala asi 6 hodin, probouzite se na jipce, bolest je snesitelna, mezi nohama mate fantom,
ktery tlaci a je pfisit ve vaging, cévka odvadi mo¢, dvé hadicky odvadi krev.

Mate také stahovaci kalhotky, které jednak udrzuji fantom a tla¢i na néj, a taky vytvati kompresy,
aby se Iépe odvadéla krev hadi¢kami( drény).

Pti ptevazech si vS§imnete co a jak, na misté kde byl penis je zfetelna rana a mate to dole napuchlé -
rozeznate uz labie (pysky).



Utery
Léky na bolest dostavate - jen omezené mnozstvi, co denné¢ muzete - rovnéz pii bolestech miizete
pozédat o 1€k.

Mate také vétry - a to 1 dalsi dny, je to moc dobie, funguji vam dobfte stfeva - 1ékar se na to 1 zepta.

Stieda

Mg¢la jsem troSku problém s krevnim obrazem, dostala jsem infuzi. Pijte dost a jezte(kdyz
nemuzete-snézte to nej - maso), béhem pobytu dostavate bezezbytkovou dietu.

Ctvrtek

Pievezli mé z jipky na oddéleni, stale lezim.

Patek

Lezim na oddeléni. Jsem se t¢Silaaa, ze uz vstanuuuu, ale jest¢ mi nebylo dovoleno Tento den jsem
zase zacla brat hormony, co jsem vysadila pfed operaci, ptejte se, I€kati vam tfeknou, kdy zacit zase
brat.

Samoziejmé jsem méla navstévy tatky, o té€ch tu nepiSu, ale byla to velka vzpruha, pobyt je vice
zatézi na psychiku nez by se mohlo na prvni pohled zdat, bolest byla az na druhém miste.

Sobota

Lezim. Chci jit na velkou stranu, ja to zvladnu dojit - dosla jsem spolu se sestfi¢kou az na WCko,
ale neslo mi to, zaclo mi byt néjak Spatné - nastésti je tam to tlacitko na volani, Sla jsem se
sestfiCkou zpatky na pokoj a pak jsem omdlela, spolu jesté s jednim lékarem mée dopravili na tzko -
mezitim jsem jeSté jednou omdlela - ortostaticky tlak mé dostal.

Nedéle

Lezim. Konecné velka strana - do misy, potfebovala jsem pak pomoc sestti¢ek - umyti apod.

Pondéli
dopoledne

Zména, rano meé vezou na pievaz, dreny jdou pry¢, pan prof. vytahuje fantom, probihd nacvik
dilatace, mam Spatny dilatator - moc tvrdy.

Po pfevazu m¢ vezou ne sedatku zase na pokoj, vezou mé - pfedtim jsem jednou omdlela, a tak mi
nedovoli chodit - 1 na sedatku omdlivam-tak mi pfivezly postel a jedu do pokoje:).

odpoledne
Trénuji vstavani - chvilku vstanu, stojim, sednu apod. Vecer je to uz jakz takz.

Zacala jsem dilatovat - m¢lo by stacit 3-4 denn¢ 30minut. Odpoledne mi tatka dovezl novy dilatator
(2 zastavky od Semilasa je sex shop).

Sestfi¢ky vas nauci, jak se odpojit a zase napojit na pytlik, co odvadi mo¢. Mate zavedeny
permanentni katetr a ten se da odpojit z pytliku a ucpat kolickem.



Utery
Dilatace, sprcha, atd.

Stieda

Dilatace, sprcha, atd. Zac¢ina mi to 1ézt troSku na mozek. Chci domd.

Crvrtek

Zitra pojedu dom - stani¢ni sestiicka zatidila. Trénuji, aby si moc¢ovy mechyt zvyknul na cykly
naplnovani a vyprazdnovani - vzdy zakolic¢kuji katetiik a pak zase vyprazdnim, pali to, fikam o tom,
dostala jsem jind antibiotika - lepsi se to.

Patek

Jedu domt, tu pozor odvoz si musite zajistit samy, nemocnice nedava sanitku. Mam stéle katetiik.

Sobota, Nedéle, Pondéli

Doma

Utery
Kontrola, katettik jde ven, super uz ze mé nic nevisi a ¢iirdm sama.

S hloubkou jsem méla trosku problémy, pfi jedné kontrole mi poradil pan prof. dilatovat stalym
tlakem pfes noc(nemusi byt ptes noc - ale tfeba v leze u televize)

Dilatator zafixujete v sobé stahovacimi kalhotkami a takto tfeba 2 hod’ky spite v noci, pak vyndate
apod.

Po 8 mésicich, shrnuti:
Hloubka 10,5 cm - mohlo by jesté trosku vic - dilataci se asi jesté zlepsi
Citlivost ok , méla jsem uz orgasmus - sice jeden, ale i tak moc ok.

Vlozky jsou potieba - je vytok.

M¢jte se moc fajn

Sara
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