Kterak jsem prisla o krk

.. aneb 'sniZzeni prominence chrupavky §titné' na vlastni kizi

Ctvrtek 12.2.2009 - Konzultace

V Pardubicich jsem jesté rozespald vypadla z vlaku a naprosto zmatena se rozhlizela pted stanic¢ni
budovou. KdyZ jsem se konecné mirné zorientovala (do té miry, jak je to u mne mozné :-) ),
nasmérovala jsem svoji pierostlou postavu do centra mésta proslulého vyrobu perniku. Ukratila
jsem si dlouhou chvili couranim po mésté a nakonec se vydala trolejbusem €. 2 k nemocnici.

Zde jsem po chvilce nalezla oddéleni ORL, u okénka sestti¢ce zaplatila pozadovanych 30K¢ a
narazila na problém, ze nevim, kdo je mym obvodnim lékatem. No, fakt ne, chodila jsem kdysi k
détskému a ted’ kdyz néco potiebuji tak si dojdu za 1ékatem, co sidli v aredlu univerzitniho
kampusu. Asi jsem n¢kde vedend, aby se ulevilo ufednickému svédomi, ale nevim proc je to tak
dualezité. No, ta sestficka to povazovala za véc takového vyznamu, ze jsem ji nakonec nadiktovala
jméno jedné doktorky, co sidlila u nas na stfedisku, ale uz tusim odesla do dichodu. At ma jeji
dusicka pokoj... :-) Asi jsem ji viibec nebyla sympaticka, protoze jsem si dovolila otitulovat pana
profesora Chroboka pouze jako doktora Chroboka... nevéfila jsem zpravam, Ze jsou na to tam tak
haklivi a musela jsem to vyzkouset :-) Potvrzuji, Ze je tomu tak!

Pak jsem byla usazena za roh do ¢ekarny, kde jsem ¢ekala opravu jen chvili¢ku a sestficka si mé
vyvolala. Slovutny, vySe zminény, pan profesor (v realu vypadal i dost sympaticky a hlavné uplné
jinak, nez jsem si ho pfedstavovala) se mé otazal, co m¢ piivadi a tak jsem odhalila tu hriizu na
krku. Kréek si prohmatal, zeptal se me jestli uz mam vse vyfeSeno? Ne. Tak jestli se na tom
pracuje? Ano (to stacilo). Jestli nemam problém s hlasem? Ano, ale nechci na néj sdhnout. Pak mi
vysetiil pomoci zrcatka hlasivky (jeStéze jsem méla tak dlouho po snidani..), vypsal nalez a poslal
mé znovu k magickému okénku. Celé vysetfeni trvalo sotva pét minut.

U magického okénka, zdanlivého (?) sttedobodu vSeho zdejsiho déni, jsem piedlozila ndlez. Dostala
jsem termin (druha polovina bfezna, nastup v 7:30) a doporuceni k predoperacnimu internimu
vysetieni. Kvili tomu jsem se opet pohadala, ze k Zadnému, notabene neexistujicimu, obvod’akovi
fakt neptijdu, nakonec jsem je presvédcila, ze si to n€jak vybéham sama. Pfinejhorsim je tu potrad
ten Hanus...

Streda 18.3.2009 - Navstéva u internisty v Praze

Mam spoustu ¢asu a tak se rozhodnu jit k dr. HanuSovi pésky a i pies drobné peripetie jsem véas
dorazila pied ordinaci. Zde jsem vSak musela ¢ekat vice nez hodinu po sjednaném Case, nez se vyse
zminény lékat odn€kud zhmotnil a pfisla na mé fada. Chvilku se hledala ma karta.. netispéSné a tak
musel Hanus, cely nasupeny, zpravu vytukat na svém slavném psacim stroji znovu. Déle jiz vSe
pokracovalo bez vétSich zadrheld — krevni testy: lep$i nez minule (radost z nového Zivota asi
vykompenzovala vedlejsi ucinky Androcuru), proklepavani: v pofadku (nejsem dutd.. jestéze
neklepal na hlavu), poslech: v pofadku, EKG: v pofadku. Kdyz uz byla zprava napsana, tak si
konecn¢ vzpomnél, kam zalozil tu ptfedchozi. Hihi... nejsem vitbec Skodoliba :-) I dostala jsem
zpravu (.. ve které se o0 mé osob¢ pise napiill v muzském a naptil v zenském rodé... a pak, Ze ja jsem
psychicky labilni) a dala HanuSovi a posléze 1 Praze sbohem.

Pondéli 23.3.2009 — Den prvni - Nastup
Cesta do Pardubic byla jako obvykle velmi dobrodruzna.

<Nasleduje dobrodruzny pribéh s poucenim — je treba nastoupit do spravného viaku>



V nemocnici jsem se v disledku toho hlasila az po devaté. Odevzdala u okénka zpravu od
internisty, dostala dotaznik pro anestezii a posadila se na chodbé pted ordinaci. Po asi dvaceti
minutach si me vyvolala sestficka. Ptala se mé& na véci na které jsem pozd¢ji toho dne odpovidala
asi jesté pétkrat, typu: jestli kouiim, jaké 1éky beru a jestli jsem na néco alergickd. Tady nechapu
pro¢ se mé pak vSichni museli ptat znova, navic vSe tohle uz bylo ve zpravé od dr. HanusSe. No jo
byrokracie asi musi byt. Kdyz bylo toto vyfizeno, tak jsem si opét sedla pred ordinaci. Po chvili si
mé vyvolal doktor, ktery se mé ptal na ty samé véci a navic mi, toho dne, poprvé le¢ nikoli
naposledy, prohlédnul si krk zvnéjSku 1 zevniti (fiid).. davici reflex, navic kazdy doktor se kterym
jsem méla za svého pobytu v nemocnici tu ¢est, povazoval za spolecenskou nutnost mé pratelsky
zatahat za jazyk, inu jiny kraj, jiny mrav.. pfecejen k Bajkalu je to z Pardubic docela blizko :-) ).
Nabhral si hlasivky na video (...super, vettelci hadr!) a milj rozkos$ny chraplavy hlasek na audio.
Pusti mé nejdiive v patek, docela studena sprcha. Zase jsem byla propusténa a ¢ekala jsem do doby,
nez si mé prisla vyzvednout sestra, kterd m¢ odvedla na oddéleni. Méla jsem trosku strach abych
neskoncila na oddéleni, kam bych méla podle svého rodného Cisla stale jesté patfit a tak mi spadnul
kamen ze srdce, kdyZ jsem zamifili na to spravné. Zde jsem dostala od sestry k podpisu papiry o
tom, zZe souhlasim s anestezii a op€t jsem absolvovala vyslychaci kolecko ohledné mého zdravi,
zvykl a zlozvyki. Pak m¢ dostala do rukou doktorka na odd¢leni, znova jsem byla tahana za jazyk,
bylo mi nahlizeno 1 do nosu (pry mam vybocenou prepazku, bohuzel jen trochu, tak to asi na to, aby
mi pojiStovna proplatila rhinoplastiku asi neuhraju) a usi (pry potebovaly vycistit).

Pokoj byl pétilizkovy, ale zprvu jsem tam méla jen jednu spolubydlici. Méla jsem trosku starosti
jak obstojim se svoji image. Ale nakonec to bylo v pohod¢ a myslim, Ze ta méa drobné odli$nost od
ostatnich Zen (vyjma jedné :-) ) na oddéleni nedosla. Zachody a sprchy jsou na chodbé¢ spole¢né, ale
nastésti uzamykatelné. Toaletni papir neni, jesté Ze mi ho mamka prozietelné ptibalila.

Na obéd jsem ten den neméla narok, tak jsem poob&dvala oblozené rohliky z domova.

Mg¢éfeni teploty: 36.6, jsem asi hodné nervni :-)

Primaf na vizité, netahal mé za jazyk (..asi se jeSté dostateCné nezndme?), jen si ohmatal tu Spicatou
ohyzdnost.

Podepisuji, Ze jsem poucena o zakroku a moznych komplikacich.

Vecete: celkem ujde, bramborova polévka, vdolky

Od piilnoci zadné jidlo ani piti (pro jistotu to jesté dostavam napsané na karticce pro blbé, viele ji
pfijimam, no znam se :-) )

Utery 24.3.2009 — Den druhy — Den D

5:30 Budicek! Protoze jsem zvykla spat do osmi, tak proces piipomind kiiSeni mrtvych. Méfeni
teploty: 36.6

Poslepu si ve sprSe Skrabu oblicejovy porost.

Ptevlékam do and¢€la (nechavam si vSak pod nim kalhoty od pyZama) a ptijde si mé¢ na par sekund
prohlédnout na vizité doktor. Odevzdavam sestie pytlik cennosti (...asi zamysleno pro poziistalé az
jim na sale exnu) a notebook ddvam do tschovy sestie.

Pied osmou m¢ odchazi na zdkrok ma spolubydlici, jsem sama.

Cekam a ¢ekam, ale piekvapivé nejsem ani moc nervozni, étu si (Steph Swainstoneova — Rok nasi
valky)

Kratce po devaté: A jdem na sal! Hurra!

Vysvlecu se z andé€la, nastésti mi nechaji na sale kalhoty od pyZama a tak jsem uSetiena velké
spojené s umrtvenim. Zmeéna? Pry mé pusti ve stiedu nebo ve ¢tvrtek. Pak mi natfou krk desinfekci,
opichaji krk znecitlivujici injekci. Auau... docela to boli, vlastné asi Gplné€ nejvic z celého zakroku,
ale zatinam zuby, jak Xena bojovnice u muciciho kiilu. Poté m¢ piekryvaji krk a tvar rouskou,
abych se nemohla divat, Skoda (ted’ jsem samo za hrdinku, ale krev, hlavné svoji vlastni, moc
nemusim). Pod rouskou mé zpocatku Stipaji do oc¢i vypary desinfekce, ale jinak jsem vlastné nic
moc necitila, jen tahani a tlak na krku. Celé to uteklo az prekvapive rychle, nevim jak piesné dlouho
cely zékrok trval, odhadem asi tak dvacet minut. V 9:45 jsem uz byla zpét na pokoji.



Na spodu krku a bradé mam pftilepeny Ctverec gazy, jsem cela bledd, jen krk mam vesele Zluty.
Vypadam velice atraktivné... pro nekrofila. Nejdou mi nasadit ndusnice. Dirky se za neceld dvé
hodiny vesele zatahly. Jinak se citim prima, zatim nic neboli a ani krk nemam moc natekly, ale
polykani je trochu nepfijemné.

Obéd: strava mletd — ‘bramborova’ kase s masitou hasi, ale celkem dobré. Polévka rajska (bléé..
Z1L0!), svestkovy kompot.

Vratila se splolutipici ze stomatochirugie, pomalu se probird z nark6zy a vzdycha. Ma chudék ptl
tvafe zafaCované.

Odpoledne zacind byt krcek troSku citit, zevnitf je troSku otekly a tak je polykani docela bolestivé.
Svacina: piesnidavka, piSkoty.

Vecete: gulas s téstovinovou ryzi

PtiSel si m¢ prohlédnout doktor, zrovna kdyz jsem méla plnou pusu ¢okolady.. trapas. Ale jinak pry
je vSechno v potadku.

Sestticka mi jde pichnout injekcei proti bolesti, myslim ze bych se bez ni i obesla, ale nechci
odmlouvat.. tfeba se mi budou zdat hezké sny :-)

Streda 25.3.2009 — Den treti

Injekce moc nezabrala, ale spala jsem dobfe. Rano mé troSku krk pobolival. Ale je fajn, Ze mé& uz
neboli zevnitf. SestfiCka mi pfinesla kapky proti bolesti.

Teplota 36.6

Ptevaz, ted mam na krku jen polstarek pielepeny dvémi naplastmi. Doktor tikd, Ze to vypada dobfie
a budu moci jit zitra domu.

Snidané: vanocka, jogurt, kakao

Spolubydlici odchazi na vysetieni a ja se zatim mizu oskrabat tvar. Chvilicku potom ptichéazi velka
vizita. Primaf potvrzuje dobré zpravy, pry budu moci jit zitra doma!

Obéd: svickova s mletym masem, vyvar

Nuuuudaaaa...

Vecefte: jatra na cibulce, téstovinova ryze

Nuudaaaaa...

Ctvrtek 26.3.2009 — Den &tvrty

Budicek 5:30, dlouhé ¢ekani na vizitu.

Vizita: pusti m¢ domt. Pfevaz. Pod obvazem mam uz pekné€ odporné strniste. Bléééé. Stydim se...
Cekani na propoustéci papiry... dal§i nuuuudaaaa az do deviti.

Platim regula¢ni poplatek a dostavam konecné€ propoustéci papiry.

Po tydnu si mam nékde nechat vytahnout stehy. Lou¢im se, zapominam na pokoji notebook, vracim
se pro n¢j. Znovu se louc¢im.

Autobus nejede, celé Pardubice zasekané, malem mi kvili tomu ujel vlak.

Cela ptipitoméla si u okénka zapomenu vzit zpatky penize za jizdenku.. pokladni mé vola zpatky.
Chvilka pted jednou: Jsem doma!

[Edit 31.3.2009]
par véci na které jsem zapomnéla:

Hormony jsem pted operaci brat nepiestala a ani anesteziolozka v PC proti tomu nijak
neprotestovala.

Stehy se vyndavaji za tyden po propusténi, udelaji vam to kdekoliv na ambulanci ORL nebo
chirurgii.
Operaci hradi pojistovna.. je v tom nejspis néjaka finta, kterou jsem nepochopila, ale hlavné Ze to

funguje.. asi to ma souvislost s chronickou laryngitidou co mi 'diagnostikovali' na predoperacnim
vySetieni ;-)

Se svolenim autorky s drobnymi upravami prevzato z www.gekko.bloguje.cz
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