Den prvni — Nastup

V pondéli 26.3.2007 jsem se do Motola méla dostavit mezi osmou a jedenactou hodinou.
Ale na to, abych tam dorazila v osm hodin bych musela vstavat nékdy ve tfi hodiny. Proto jsem se
rozhodla Ze pojedu pozdéjsim vlakem, abych si jesté stihla dobalit par véci. Ten mél dorazit do
Prahy v 8:07, pocitala jsem, ze se do Motola dostanu nékdy kolem devaté. Na Masarykove nadrazi
jsem si jesté nakoupila néco k snédku a piti, protoZe jsem si nebyla jistd, jestli mi jeSté ten den daji
v nemocnici obéd a pak uz jsem fréela smér Motol.

Ptijela jsem tam kolem 9:20 a jesté jsem se v informacich pro jistotu zeptala, kam piesné
mam jit. Kdyz jsem vyjela vytahem do 1. patra a pfisla na pfijem, ¢ekala jsem asi dvacet minutek a
pfisla si pro mé sestra, vesla jsem dovnitt a tam si mé prohlédl n&jaky starsi doktor. Nutno fict, Ze to
byla jen venkovni prohlidka, zddné vyplazovani jazyku a ani kontrolovani hlasivek se pfed operaci
ani po ni viibec nekonalo. Jen si tu mou hrizu (ohryzek) prohmatal a podotkl, Ze ho mdm nadmérné
velky. Odtud mne poslali na druhou stranu chodby do kartotéky se stovkami slozek v regalech. Tam
se mne sestra ptala na n¢jaké informace, vypsala mi neschopenku a poslala mne do lizkové ¢asti
ORL. Ta je na druhé stran€ nemocnice, jde se tam po modré preruSované ¢aie do ¢asti "B" a sjede
se vytahem doll do -1. patra.

Tato lizkova ¢ast je zamcCena, takze se musi zazvonit na sestru, ktera bzu¢akem otevie. Zde
se m¢ ujala jedna mlada sestfi¢ka, dala mi na ruku visaku se jménem a dal§imi tdaji, néco se mé
jeste ptala a néco jsem podepsala a pak mé odvedla na pokoj. Byl to klasicky tfilizkovy a byl
obydlen dvéma holkami, které tam zrovna nebyly. Vybalila jsem si tedy ¢ast véci, uvelebila se na
posteli a zacetla se do Casopisu. Asi po hodiné ptiSla hlavni sestra a fikala, ze ta druha sestticka
néco piehlédla a zeptala se mé, jestli uz mam po té "hlavni" operaci. Samoziejmé, Ze jsem ji musela
fict, Ze jesté ne a tak mé premistili do nadstandardniho dvoultizkového pokoje, kde byla i1 lednicka s
televizi a po celou dobu pobytu jsem tam byla sama. Bylo to fajn, byl tam klidek a televize mé
pekné zabavila. Znovu jsem si vybalila a uvelebila se na posteli. Sestra mi fekla, ze uz ten den mam
narok na obéd, byla jsem rada, protoZe tu bagetu, kterou jsem si koupila, uz jsem zblajzla a méla
jsem hlad :-) Uz ani nevim, co jsem k obédu pfesné m¢la, ale pamatuji si ze to bylo dobré a porce
byla velkd, méla jsem problém to vSechno snist :-)

Po ob&d¢ mé cekalo jesté jedno vySetieni, které mi délal jeden starsi doktor, jako pfi tom
prvnim si to jen prohmatal a nic jiného mi neprovadél. Asi za hodinu ptiSel doktor Slavicek, také si
to prohmatal a dodal stejné€ jako ten prvni doktor Ze to je nadmérné a Ze by se to ke mé nehodilo.
Rekl mi Ze na operaci ptijdu druhy den v 8:15, rozlougil se a odesel. Jesté pfisla anesteziolozka a
vysvétlila mi, jak to rdno bude probihat a podepsala jsem ji papiry se souhlasem s anestezii. Pak uz
jen béhem zbytku dne parkrat ptisly sestiicky, aby mi zméfily teplotu, tlak apod. V jednu chvili
jsem méla 36,7 o dvé hodiny pozdéji jsem méla 37,4 a veCer zase kolem 36,8. Sestra se divila, jak je
to mozné a pak dodala, Ze to je asi néjakym stresem, coz pochybuji, protoze jsem byla naprosto v
pohodé¢ a ni¢eho jsem se nebdla, ba naopak, na vSechny jsem hazela ismévy jak jsem se tésila:-)

Vecete uz byla o néco chudsi, dostala jsem jen mlety fizek a par brambor, ale bylo to dobré a
mnozstvi mne netrapilo, protoze jsem méla jesté spoustu sladkosti sbalenych v tasce:-) Vecer jsem
si pustila televizi a pak jesté pfisla jedna sestra, kterda mi dala prasky na uvolnéni, jeden jsem si méla
vzit veCer pied spanim a druhy rano po probuzeni. Od piilnoci jsem uz nesméla nic jist ani pit, proto
jsem se snazila jesté néco do sebe od vecefe do plilnoci nacpat, ani jsem se pfemlouvat nemusela,
sladkosti jsem u televize jedla ostoSest :-) Spat jsem §la kolem 22:30 po seridlu Dr. House, jeSté se
mi moc nechtélo, ale nerada bych byla rdno unavend. Vzala jsem si prasek, hodn¢ jsem se napila a
usla jsem.



Den druhy — Operace

Réno mé sestra vzbudila v Sest, zmé&fila mi tlak, teplotu a fekla mi, abych se pofadné
vysprchovala, pak si vzala prasek, navlékla si na nohy stahovaci puncochace, svlékla se a ptikryla
se. Kdyz mi chtéla zméfit tlak, leZela jsem na pravém boku, fekla mi at’ si lehnu na zada, ale byla
jsem pekné oblbla z toho vecerniho prasku a snazila jsem se naopak ptetocit nalevo a na bticho.
Ona mne zastavila a s ismévem povidala néco jako "Teda co s Vami udélal jeden prasek":-) Pak
jsem ud¢lala vSe jak mi fekla a uZ jsem jen ¢ekala. Béhem té doby pfiSel nejdiiv Dr. Slavicek, pak
ten star$i doktor a ptali se jak se citim a jestli jsem pfipravend. Ja jsem pokazdé s ismévem odvétila
Ze ano a ze se citim skvéle:-)

Kolem 7:50 pfisly sestry, néco mi fikaly a jedna mi vpichla do zadecku injekci. BEhem péti
minut jsem se zacala citit krdsné uvolnénd a oblbnuta, byl to fajn pocit a postupné to sililo.
Nepamatuji si piesné jaké, ale mlela jsem pékné blbosti:-) Piesné€ v osm patnéct si pro me piijel
zfizenec a jeho jsem se také ptala na rizné blbosti, tfeba jsem se ho ptala na to, jestli je normalni ze
je €lovek po oblbovacich injekcich tak oblbly :-D On jen mlic¢el a usmival se :-D Kdyz mé vezl pres
chodbu na sal, byl to skvély pocit, sledovala jsem svétla nade mnou jak ubihaji a téSila jsem se:-) V
predsali mi nasadili na ruku vak na méfeni tlaku a ptevezli mé k operacnimu stolu. Tam mi bylo
feceno, at’ si na néj s pefinou prelezu. Ucinila jsem tak a citila jsem se stale skvéle, vSude kolem
jsem spontanné vrhala usmévy a zase jsem mlela blbosti:-) Anesteziolozky jsem se tfeba ptala, co to
je v téch kapackach, které mi jdou do Zily a tak, ona mi fikala, Ze to je n¢jaka kapalina s pfisadami
mineral apod. na zavodnéni t€la, uz si to piesn¢é nepamatuji, ale to uz mi vymeénila v kanyle
kapacku za anestezii. Citila jsem tnavu, chtéla jsem jesté néco fict, ale kdyZ jsem se nadechla, uz
jsem byla schopna jen vydechnout a hned jsem usnula :-)

Probudila jsem se asi za deset vtefin :-) Ne, ba ne, zdkrok trval asi pil az tfictvrt€ hodiny a
probudila jsem se asi ptl hodiny (?) po zakroku, jen mi to jako deset vtefin pfipadalo:-) Hned jsem
se cela St’astna ptala sestticek, jestli uz je po vSem a Ze to byla jen chvilka:-) Musim fict, ze m&
ptekvapil hlas, ktery se z mého hrdla ozval, protoZe znél naprosto Zensky, a mél krasnou vysku.
Napadlo mé, jestli mi neoperovali 1 hlasivky, protoze jsem se o této moznosti den piedem se
Slavickem bavila. Ne tedy o zvySeni frekvence hlasu, ale o redukci fistule (mezery), ktera je mezi
hlasem "hrudnim" a "hlavovym", abych méla mezi obéma plynuly pfechod. Tuto moZnost zavrhl,
tikal, Ze hlas mam naprosto v potfadku, Ze by ho neoperoval a ze se fistule pry da redukovat
cvicenim.

Jedna sestficka mi fikala, ze nemam namahat hlasivky a tak mne napadlo jestli s tim
opravdu néco neud¢lal. Béhem zbytku dne jsem u televize jen pospéavala a chodili mi méfit tlak a
teplotu. KdyZ jsem se zaCala vzpamatovavat, bylo mi jasné ze s hlasivkami nic ned¢€lal, ze to byl asi
vliv otoku, ktery mozna tlacil na hlasivky, ale fistule se n¢jak zahadnym vlivem zmirnila. I dnes,
Ctyfi dny po operaci tam témeét zddna neni a piechod je docela plynuly:-D Uvidim za par dni, snad
se to nevrati:-)

Pted Sestou vecer jsem se uz docela vzpamatovala a byla jsem schopna vstat. Ale vstavanti,
jak jsem poznala, nebylo jednoduché, protoze me bolely témét vSechny svaly v horni poloving téla.
Jak btisni, kréni, zadové, prosté vSechny, ale nejvice ty kréni. Vzdy, kdyz jsem vstdvala, musela
jsem si hlavu zvednout a podpirat rukou, nasledné se pievalit na bok, abych nenamahala bfi$ni a
zadové svaly, dat nohy z postele a pak se teprve posadit. Sestticka mi fikala Ze to je normalni po
anestezii, obzvlast’, kdyz byla poprvé:-) Ale nebylo to néco co by se nedalo piekonat, kdybych
musela, hned bych §la znovu, navic mé anestezie stejné€ za par mésicti ¢eka znovu:-D

Kdyz nastala vecere, sebrala jsem vSechny sily a vydala se ptfes celou chodbu pro tac s
jidlem. Ten jsem si vzala na pokoj, v jideln¢€ jsem jedla jen snidan€. KdyZ jsem to pfinesla na pokoj,



ptekvapila mne obrovitanska porce kolinek s masem:-) Jidlo bylo vyborné a zblajzla jsem cely ten
talif...kazd¢é kolinko jsem vyzobala a bylo mi to mélo, béhem vecera jsem jesté bastila sladkosti:-)

Den tieti

Ve stiedu rano uz vSe probihalo obycejnéji, sice svaly a rana stale hrozn¢ bolely, ale dalo se
to vydrzet, jist a vstavat jsem jakZ takz mohla:-) Rano jsem si §la koupit né€co na zub, né¢jaké
¢okolady, chlebicky, ofisky a Mentos, abych to mezi jidlama vydrZela, protoZze jsem méla stale na
néco chut’:-) Cely den jsem pospavala, sestry chodily na kontroly, na méfeni teploty apod. Vzdycky
se me s usmeévem zeptaly "SleCno *****{1, nepotiebujete néco?":-) No a pak uz jsem se jen divala
na televizi dokud jsem neusla.

Den ¢tvrty — Propusténi

Ve ¢tvrtek mé probudili jako vzdy v Sest, ale byla jsem hrozné unavena a tak jsem jesté po
kontrolach tlaku a teploty usla, vzbudila jsem se v 7:15. Svaly uz bolely trochu mén¢ a rana témeér
vibec. Vzpamatovala jsem se, provedla jsem osobni hygienu a pak pfisel Dr. Slavicek, chvili jsme
se bavili, poprvé jsem vidéla vysledek a vypadalo to uzasné, po ohryzku ani stopy, nikde zadny otok
a ani modiina, prosté super prace:-) Rekl mi Ze se miizu cela osprchnout a Ze mé na devatou pusti
dom.

Jesté mi fikal ze v patek v Motole konci, Ze jde pracovat do Némecka, ale nezeptala jsem se ho
jestli natrvalo nebo docasné, nechtéla jsem byt vlezla. Jedno je ale jisté, urcité si naSel za sebe
nahradu, protoze kdyz jsem byla u néj pted mésicem, vysvétloval postup mé operace svému
kolegovi a tehdy mu fikal, Ze m¢ bude operovat pravé on. Takze jsem si téméf jista, ze se m¢ béhem
zakroku Dr. Slavicek ani nedotkl, jen dohlizel:-)

Pak uz jsme se jen rozloucili, poptali si hodné §tésti a odesel.

Zasla jsem si na snidani a pted ptl devatou jsem se §la dat trochu do kupy, pofddné jsem se po dvou
dnech osprchovala, ale nestihla jsem si umyt vlasy, protoze uz tam byly uklizecky a zacaly po mé
Cistit stolek a postel. Stihla jsem se jakZz takz nalicit, ucesat a musela jsem si jit sbalit. Musela jsem
podepsat jeste n¢jaky papir, sestra mi jizvicku pielepila a odstfihla mi visacku.

No a pak uz jsem fréela domu.

Jesté musim dodat jednu véc. Chovani personalu, jak sestti¢ek, doktorti (i téch starsich), ale i
uklizecek bylo naprosto fantastické, vSichni se chovali naprosto skvéle:-) Za celou dobu pobytu
nepadl ani jednou stary rod a pokazdé mé oslovovali "slecno *****{" nebo "sle¢no *****ov4", i
uklizecky a star$i doktofi, coZ mne mile prekvapilo :0) A také jsem za celou dobu nenarazila, jako
tteba na urologii, na cizojazy¢né mluvici sestficku :-)

Prevzato z www.transsexualita.unas.cz, redakcné krdaceno a upraveno.



