Transgender

Zijeme mezi vami

Zivoty muz(, z kterych se staly Zeny, jsou Gastym namétem pro
bulvarni ¢asopisy a vitanym zpestfenim v komedialnich serialech.
Jaké jsou vak skuteCné osudy muzu a Zen, ktefi ve svém Zivoté

vstoupili do role opaéného pohlavi? Jaké krusné i humorné situace
si tito lidé prozili a co vlastné o nich vime?



Transgender je obecné oznaceni pro ¢lovéka, u kterého se projevuje nesoulad jeho
télesné schranky a mysli ve vztahu identifikace s uréitym pohlavim. Napfiklad ¢lovék, ktery
ma zenské télo, povazuje toto télo za nespravné ve vztahu k jeho pocitim a snazi se jej
zménit na muzské ¢i naopak. U riznych lidi je potfeba ménit své télo rizna, takze nékomu
mUZe stait proména na par hodin v soukromi svého bytu, nékdo jednou za ¢as vyrazi ve
vytouzené roli mezi lidi a pro nékoho je jedinym feSenim kompletni zména télesné schranky
véetné operativnich zakroku. Pokud danému ¢lovéku postaéi docasna zména socialni role,
pak o takovém ¢lovéku hovofime jako o transvestitovi (z latiny) nebo jako o crossdresserovi

(z angli¢tiny). V pfipadé, Ze Elovék zméni roli na trvalo, mluvime o franssexualovi.

O transvestitech se miuvi predevaim
jako o muzich, ktefi se oblékaji a lici jako
Zeny. Je to dano pfedevsim tim, Ze pokud
vidime Zenu, ktera je ostfihana na jezka
nebo méa oblek s kravatou, povazujeme to
za madni vystfelek Ci projev feminismu a
pokud je holka, ktera nosi maskace a
v sukniji neuvidite, pak je to zcela normaini
a pry z toho vyroste. Naopak pokud se
vyskytne kluk, ktery je jemny a preferuje
pastelové barvy, nemluvé o tom, Ze by si
vzal sukni, povazujeme takového kluka za
zzenstilého, hodného zavrZeni. Faktem je,
Ze vétSina  transvestitd  jsou
heterosexualové, ktefi ¢asto Ziji ve
spokojenych manzelskych &i partnerskych
svazcich. U nékterych transvestitli se stale
stupriuje pocit identifikace s opanym
pohlavim az nakonec zagnou Zit trvale
v opacné roli ¢i dokonce dojdou
k operativni zméné pohlavi a pfejdou do
kategorie transsexudld. Otazkou je, zda by
mezi transsexudly neméli patfit uz pfi
trvalém pfechodu do opacné role.

O transsexualech je znamo méné
nez o transvestitech. Sloviko sex
obsaZené v pojmu transsexual nefika nic
o pohlavnim aktu a podobnych vécech, ale
vyjadfuje zménu pohlavi ve smyslu zmény
pohlavnich organd. Vyskytuje se pfiblizné
stejny pocet transsexuall z muZe na Zzenu
jako transsexualt z Zeny na muZe. V obou
pfipadech se prochazi hormonalni lécbou,
kterd probihd v podstaté az do konce
Zivota. Zendm se operativné odstrani prsa
a vajecniky a pfipadné je provedena
rekonstrukce penisu. Podavanim hormo-
nalnich preparatt jim zacne hrubnout hlas
a rast vousy. Muzim je odstranén penis
s varlaty a nékolika operacemi je vytvofena
vaginoplastika. Diky hormonalnim prepa-
ratim se jim zaéne ukladat tuk v oblasti
prsou a boku a zpomali se rist télesného
ochlupeni. Stavajici ochlupeni se bohuzel
musi odstranit sérii zakrok0 laserem nebo
elektrickou epilaci. Néktefi transsexualové
v8ak z rodinnych, ndboZenskych €i jinych
ddvod operaci nepodstoupi.

Jak se stane ¢lovék transvestitou & transsexualem neni piesné znamo. Predpoklada
se, ze mala Cast je dand genetickou dispozici a vétsi ¢ast je dana chemickymi zménami,
zvIasté pak plsobenim hormond, pfi vyvoji ditéte jesté v téle matky pred jeho narozenim.

Hledat pomoc ¢asto nenapadne rodice ani dotéené osoby. Céstedné je to dano studem,
CasteCné je to dano tim, Ze lidé nevi, kam se obratit. U transvestismu to nemusi mit jesté tak
zavazné disledky jako u transsexuality, kdy pocit frustrace z nesouladu mezi stavem téla a
ducha muze vést k vaznému sebeposkozeni nebo dokonce az k sebevrazdé. Obecné plati,
Ze ¢im dfive se dany problém zacne fesit, tim Iépe. Zakladni informace o této problematice
by vam mél poskytnout kazdy sexuolog. Podrobné informace pak mizete ziskat u nékterych
odbornikd, ktefi se na tuto problematiku specializuji. NeCekejte vSak, ze vas nékdo vyléci.
Jediné, co mizete udélat je, naucit se s tim zit a najit si svoji vlastni cestu.



Zivoty transgenderu jsou pro vétsinu vefejnosti skryty. Transgendefi sami nemaji
prili§ chuti se svéfovat se svymi osudy, protoze Castokrat narazili. V lepSim pfipadé se jim
dostalo pouze odmitnuti, v hor§im pfipadé do$lo na urazky ¢i dokonce na fyzické napadeni.
Dovolte nam proto stru¢né predstavit nékolik Zivotnich prib&hu:

Eliska
Kdyz jsem prvné uvidéla Elisku, byla jsem
v Soku. Stél pfede mnou stodvacetikilovy
chlap a napfahoval k pozdravu svoji
mohutnou tlapu. Pak jsme si sedli a zacali
si povidat.

Zprvu mi jesté délalo problémy oslovovat
Elisku v Zenském rodé, ale snaZila jsem
se respektovat jeji pravo volby. Povidali
jsme si dlouho, o rodiné, o détech, o sobé,
0 praci, 0 modé, o nakupovani i o pocasi.
Postupem ¢asu mi zacala mizet pfed
ocima pfedstava obrovského muZe, ktery
sedél pfede mnou, a zaCala jsem vidét
Zenu, ktera byla skryta uvnitf.

Petra

Petru jsem poznala uz pfed nékolika lety.
Obcas spolu zajdeme do kina, obcas
vyrazime na nakupy a témér vidy
skoncime nad Salkem kavy a probirame
naSe Zivoty, Zivoty nasich pratel, problémy
aradostidomaiv praci. Petra je pohledna
tficatnice, ktera pfekypuje Zivotnim
elanem. Ma dvé déti a nebudete tomu vérit,
ale mé také manzelku — Petra totiZ vétSinu
svého Zivota Zije jako muZ.

Petry manzelka vi o jejich obCasnych
vyletech do svéta Zen a po pravdé feceno
neni z nich dvakrat nad$ena. Na druhou
stranu v8ak ocefiuje, Ze Petra je citliva, ma
dobry vztah k détem a k rodiné vibec,
dokaze si s ni povidat a vibec ma
pochopeni pro Zenské problémy.

Tomas

S Tomasem jsme se potkali ve fitcentru,
které nam doporucila naSe spolecna
zndma. On tam chodil aby mu narostly
svaly, j& aby mné nenarostlo brisko. Tomas
se narodil jako holka a v dobé, kdy jsme
se poznali, mél uz dva roky po operaci.
Diky pravidelné davce hormoni mu zhrubl
hlas a narostly fousy.

Tomas se mi svéril, jak téZko se dostal do
dnesni situace. Maminka z néj chtéla
vychovat hodnou holCicku, jenZe on se od
malicka citil byt klukem. Hrél s ostatnima
klukama fotbal, pral se a vymyslel vSelijaké
lotroviny. Pak se nastésti dostal do péce
odborniku, takze zjistil, Ze na to, aby byl
klukem, nepotfebuje vyvadét lotroviny, ale
Ze existuje jina cesta. Maminka se
nakonec smifila s tim, Ze maji doma misto
holCicky kluka a jen doufa, Ze si k sobé
najde hodnou partnerku.

Jana

Na jednom z pravidelnych setkani mné
pfekvapila Jana. Znala jsem ji od vidéni
jiz asi rok a byla to elegantni dama
v nejlepSich letech, vzZdy vkusné
oblecena. V dobé naseho seznameni
méla Jana asi Sest let po operaci. Nikdy
si v§ak nestéZovala ani na Zivot pred
operaci ani na nékolik bolestivych operaci,
kterymi dosahla vytouZzené zmény
pohlavi, ani na to, co ji pfipravilo okoli po
operaci. Kolegové ji natolik ,zpfijemriovali“
Zivot v praci, Ze se nakonec rozhodla
zménit zameéstnani. A ptate se, jaké Ze to
bylo prekvapeni? Jana otevriela krabici
plnou zakusku a z obalky vytahla svatebni
oznameni.



TransForum

je obCanské sdruzeni pro transgendery,
j. transsexualy a transvestity. TransForum je
oteviené i pro rodiny, pfatele a partnery
transsexuall a transvestiti a také pro
odborniky nebo zajemce, ktefi se touto
problematikou zabyvaji.

Hlavnim cilem sdruZeni je podpora ¢lenl ve
vSech etapach Zivota, procesu pfemény a
léCby. TransForum se snazi odstranit pocit
izolace a samoty, ktery ¢asto Zivot transsexualu
a transvestit( provazi.

Za timto ucelem TransForum usiluje
o zprostfedkovani medicinskych, pravnich a
dalSich potfebnych konzultaci. TransForum se
dale snaZi o zlepSeni povédomi vefejnosti
o problematice transgenderd vyuzitim medii a
dalSich vhodnych prostfedka.
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